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Barrierefreie Reisen nach Siid-, West-, Nord-,Osteuropa und vieles mehr

REISEBESCHREIBUNG
Finnland und Schweden - Helsinki und Stockholm
8 Tage / 7 N&chte

1. Tag : Eigene nach Helsinki. Nach der Ankunft werden Sie vom Taxi empfangen und in die City
gebracht, wo sie die kommenden drei Néchte wohnen werden.

Helsinki, die Hauptstadt Finnlands liegt an der Kuste des Finnischen Meerbusens. Mit mehr als 600.000
Einwohnern ist Helsinki mit Abstand die gréfite Stadt Finnlands. Zusammen mit den Nachbarstadten
Espoo, Vantaa und Kauniainen bildet es die sogenannte Hauptstadtregion, einen Ballungsraum mit Gber
einer Million Einwohnern. Helsinki ist das politische, wirtschaftliche, wissenschaftliche und kulturelle
Zentrum Finnlands. Rund sechs Prozent der Einwohner Helsinkis sind schwedischsprachig, offiziell ist
die Stadt zweisprachig.

Aber auch die Flaniermeilen Helsinkis, Aleksanterinkatu und Esplanadi sind einen Besuch wert. Hier
befindet sich auch Stockmann, das grofite Warenhaus der nordischen Lander. Am éstlichen Ende der
Esplanadi direkt am Sudhafen liegt der Marktplatz(Kauppatori). Im Sommer werden auf dem belebten
Markt Obst, Gemiise, frisch gefangener Fisch und Souvenirs verkauft. Am Rand des Marktplatzes steht
die bekannte Skulptur der Havis Amanda.

2. Tag : Heute steht ein Ausflug nach Suomenlinna, eine im 18. Jahrhundert entstandene Festung, die
auf mehreren miteinander verbundenen Inseln vor der finnischen Hauptstadt Helsinki liegt, auf dem
Programm. VVom Marktplatz aus bringt Sie die Fahre in 15 Minuten nach Suomenlinna, die auch auf der
Liste des UNESCO-Weltkulturerbes steht und eines der beliebtesten Ausflugsziele fiir Touristen, wie
Einheimische ist und auch das Gibraltar des Nordens genannt wird. Neben der historischen Festung
selbst, beherbergen die Inseln auch mehrere Museen und einige andere Einrichtungen, darunter ein
Gefangnis. Alles das erfahren Sie bei einem Rundgang, fur den es auch eine ~ wheelchair accessible
"Route gibt.

3. Tag : Heute unternehmen Sie einen Ausflug in das 30 Minuten von Helsinki entfernte Naturzentrum
Hailta. Das erst 2013 erdffnete neue Besucherzentrum Haltia kombiniert die neueste Technologie mit
Natur und Umwelt. Schon beim Betreten des Zentrums werden Sie die erste Begegnung mit der Natur
machen.

Bei einem geflihrten Rundgang, rollstuhlgerecht und alle Sinne ansprechend, entdecken Sie das komplett
aus Holz gebaute Naturzentrum, das die finnische Natur und die umweltfreundliche Bauweise hervorhebt.
Das Geb&ude wird mit Sonnen- und Erdenergie gekiihlt und geheizt. Das Dach ist von einem Grasteppich
bedeckt, der Kohlenstoffdioxid aus der Atmosphare bindet.

Der Hauptarchitekt Rainer Mahlamaki hat sich vor allem vom finnischen Nationalepos Kalevala
inspirieren lassen. Die Form des Zentrums gleicht einer briitenden Schellente, die den nahe gelegenen See
Pitkajarvi Gberschaut.

Neben einer 18 Meter-Panorama-Wand gibt es eine begehbare, interaktive Landkarte und ein
tiberdimensionales Entenei aus Holz, in dem die Video-Installation des Kiinstlers Osmo Rauhala gezeigt
wird. In einer Wildnishdtte sind Géstebuicher aus Hutten in Lappland einsehbar, darunter eines, das fast
100 Jahre alt ist. Die ,,Green Belt™ Ausstellung informiert Besucher tiber Wanderwege und
Natursehenswurdigkeiten rund um die finnische Hauptstadt.

Die Jahres- und Tageszeiten verandern sich in der Ausstellung nahezu magisch. Verschiedene Klange,
Lichter und Dufte machen die Ausstellung besonders authentisch. Probieren Sie im Restaurant des Haltia
die puren Aromen und Geschmacker der Natur.

Die Lage des Zentrums am Pitk&jarvi-See mit hervorragenden Wandermdglichkeiten, auch
rollstuhlgerecht, gibt zudem Gelegenheit, Finnlands Naturschdnheiten gleich selbst zu entdecken.

4. Tag : Heute steht Ihnen der Tag bis zur Abfahrt der Féhre zur freien Verfligung. Um 17.00 Uhr startet,
Ihre Uberfahrt nach Stockholm vom Tallink Silja Terminal. Fiir die Uberfahrt haben wir eine
Aussenkabine gebucht. Geniessen Sie den Abend und Nacht an Bord der Féhre.
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5. Tag : Nach der Ankunft gegen 9.30 Uhr in Stockholm werden Sie bereits vom Taxi empfangen und zu
Ihrem Hotel gebracht.

Unternehmen Sie danach eine Stadtrundfahrt. Bei dieser ausfiihrlichen, 4 - stiindigen Stadtrundfahrt,
lernen Sie die schwedische Hauptstadt kennen.

“Venedig des Nordens™, “Schwimmende Stadt™ - Stockholm hat viele Namen und begeistert zu jeder
Jahreszeit. Die malerisch zwischen Malarsee und Ostsee gelegene schwedische Metropole bietet
Sehenswurdigkeiten und Lebensqualitat in Hille und Fille. Kultur, herrliche Natur, abwechslungsreiche
Ktiche, hervorragende Einkaufsmoglichkeiten und ein tolles Nachtleben begeistern jeden Besucher. Hier
in Stockholm werden Sie sich wohl und willkommen flihlen. Geniel3en Sie einen lauschigen
Sommerabend in Gamla Stan, der Altstadt, und beobachten Sie den Sonnenuntergang tber dem Malarsee,
in dessen klaren Wassern Sie sogar schwimmen kdnnen. Wohnen werden Sie auch in Stockholm wieder
zentral in der City.

Am Nachmittag, wenn Sie mdgen, besuchen Sie das ABBA Museum. Fir Musikliebhaber dieser
Generation ein absolutes Muss.

6. Tag : Heute haben Sie die Wahl. Ein absoluter Hohepunkt eines Stockholm- oder Schwedenurlaubs ist
mit Sicherheit ein Ausflug in die Scharen vor Stockholm, den Skérgard(en). Unternehmen Sie einen
Ausflug in den Vaxholm's Schérengarten, incl. einer ¥ - tdgigen Angeltour in einem privaten Boot,
barrierefrei. Blinde Gaste bendtigen hier einen 1:1 Betreuung.

ODER Sie fahren zum Schloss Ulriksdal vor den Toren Stockholms und besichtigen sowohl das Schloss,
wie auch Krautergarten und Orangerie, die heute ein Skulpturenmuseum enthalt, eine Schlosskapelle und
das alteste Rokokotheater Schwedens. Gelegentlich soll sich Kénig Carl XVI. Gustaf m Park aufhalten
und malen. Im Stall kann man die Krénungskutsche Christinas I. besichtigen. Das Schloss Ulriksdal ist
eines der zehn koniglichen Schldsser in Schweden.

7. Tag : Nachdem Sie am Vormittag gemeinsam mit Ihrem Stadtfuhrer das Vasa - Museum besucht
haben, steht Ihnen der Rest des Tages zur freien Verfugung um Stockholm noch ausgiebig auf eigene
Faust zu erkunden.

Das Vasa - Museum ist ein maritimes Museum auf der Insel Djurgarden und zeigt das fast vollstandig
erhaltene, auf seiner Jungfernfahrt 1628 gesunkene Kriegsschiff Vasa, sowie dessen Geschichte.

8. Tag : Heute heisst es leider Abschied nehmen. Nachdem Sie zum Flughafen gebracht wurden, fliegen
Sie von Stockholm zuriick nach Hause.

Leistungen :

e 3 x Ubernachtung in einem City Hotel in Helsinki incl. Friihstiick

e 3 x Ubernachtung in einem City Hotel in Stockholm incl. Friihstiick

e 1 x Ubernachtung - Fahre Helsinki - Stockholm incl. Kabine, auf Wunsch barrierefrei, incl. Friihstiick
e Transfers wie beschrieben

Preis : ab € 950 p.Person im Doppelzimmer / EZ - Zuschlag auf Anfrage

e An-/Abreise ist nicht im Preis enthalten
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